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TOIVOTKO KESKUSTELUA
AHDISTUKSESTASI YHDESSA
MUIDEN KANSSA?

KENELLE: ryhma ahdistuksen seka
yliajattelun kanssa painiville
KOKO 4- 8 henkiloa

MILLOIN: tammikuussa 2026 sunnuntaisin
klo 12.30-14

TOIMINTA PERUSTUU: luottamukselliseen
ja vapaaseen keskusteluun toisten
ryhmalaisten ja ohjaajan kanssa.

KOKOONNUMME 10 KERTAA
Hameenkatu 18 2. krs Lahdessa.
hinta 25 e / per 90 min kokoontuminen

Hameenkatu 18
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RYHMANOHJAAJASTA :

Olen koulutukseltani
sosiaalipsykologi VTM ja olen
valmistumassa ryhmaanalyyttiseksi
psykoterapeutiksi, Helsingin
yliopiston ja Ryhmaanalyysiyhdistyksen
koulutuksessa, kevaalla 2026.
Ohjaan erilaisia ja
eri ikaisten ryhmia.

Haastattelen jokaisen ryhmaan tulijan.
lImoittaudu:
satu.sinisalo@mielenkiinto.fi



