
044-3772011
/toimisto

Hämeenkatu 18
15110 LAHTI
info@mielenkiinto.fi

www.mielenkiinto.fi

P S Y KOT E R A P E U T T I N E N  R Y H M Ä
A L K A M A S S A !

Ryhmä sinulle, jonka mieli
kulkee 

omia polkujaan 💚

Onko keskittyminen välillä haastavaa,
ajatuksia paljon yhtä aikaa tai arjen

organisointi kuormittavaa? Ehkä tunnistat
itsessäsi ADHD-/ADD- tai muita neurokirjon

piirteitä – diagnoosia ei tarvitse olla.

Tässä ryhmässä erilaisia tapoja ajatella,
keskittyä ja toimia ei nähdä vikoina. Saat

mahdollisuuden pysähtyä omien kokemustesi
äärelle, löytää toimivia keinoja arkeen sekä

jakaa ajatuksia turvallisessa ja hyväksyvässä
seurassa.

Saat olla mukana juuri sellaisena kuin olet. 
hinta 50 e / per 90 min kokoontuminen

Hämeenkatu 182. Krs. Lahdessa. 
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RYHMÄNOHJAAJASTA : 

Olen koulutukseltani 
sosiaalipsykologi VTM ja

 ryhmäanalyyttnen
 psykoterapeutti, 
 Ohjaan erilaisia ja

 eri ikäisten ryhmiä.

Haastattelen jokaisen ryhmään tulijan
ensikäynnillä,jonka varaat itsellesi (hinta 50e).

Ilmoittaudu:
satu.sinisalo@mielenkiinto.fi

tai 040-5925190 ( tekstiviestit tavoittaa parhaiten )
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